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Einleitung

Wusstest Du, dass alle sieben Minuten ein Einbruch
passiert? Mit rund 32 % gehoren Diebstahlsdelikte zu
den haufigsten registrierten Straftaten in Deutschland’.
Sie kdnnen Betroffene schnell aus der Bahn werfen.
Schlie3lich gehort Sicherheit zu den Grundbedurfnissen
des Menschen - vor allem in den eigenen vier Wanden.
Zwar sind Tater:innen bei Wohnungseinbruchen meist
nicht gewalttatig, verandern aber das Sicherheitsgefuhl.
Plotzlich lasst sich der Alltag nicht mehr so
unbeschwert bewaltigen.

Die gute Nachricht ist: Du kannst die Wahrscheinlichkeit,
Opfer eines Einbruchs oder anderen Diebstahlsdelikts zu
werden, minimieren. Hier setzt das vorliegende E-Book
an. Auf den folgenden Seiten erfahrst Du mehr Uber die
Eigentumskriminalitat und Diebstahle in Deutschland,
Hintergrinde zu den Taten und Tipps, mit denen Du
Dich effektiv schutzen kannst. So viel sei schon einmal
verraten: Pravention muss nicht immer teuer sein. Oft
helfen schon einfache Verhaltensanderungen, den Alltag
ein wenig sicherer zu gestalten.
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/ZUr Autorin

Prof. Dr. Gina Rosa Wollinger ist seit 2018 Professorin

fur Soziologie und Kriminologie an der Hochschule fur
Polizei und offentliche Verwaltung
NRW in KolIn. Sie studierte
Soziologie, Germanistik und
Philosophie an der Universitat
Leipzig und forschte sechs
Jahre lang am Kriminologischen
Forschungsinstitut Niedersachsen
e.V., insbesondere zum
Wohnungseinbruchdiebstahl.

,Diebstahlsdelikte gehoren zur Massenkriminalitat und
konnen jede:n treffen. Wohnungseinbruche stellen dabei
eine besondere Art des Diebstahls dar, da hier in den
personlichen Lebensbereich eingedrungen wird. Ich habe
zu Viktimisierungserfahrungen von Einbruchsopfern
promoviert und weif3, welche weitreichenden Folgen eine
solche Straftat haben kann — auch wenn es sich nicht um
ein Gewaltdelikt handelt. Uber die Tater:innen und ihr
Vorgehen hat die Gesellschaft oft falsche Vorstellungen.
HierUber mehr zu wissen, ist hilfreich, um sich mit den
richtigen Mallnahmen im Alltag selbst zu schutzen.”
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Wie sicher ist
Deutschland
wirklich?

Deutschland gilt gemeinhin als ein sicheres Land. Lass uns
einen Blick auf die Fakten werfen. Was sind die haufigsten
Straftaten, welche Regionen sind besonders betroffen und
wie entwickelt sich die Kriminalitat allgemein?
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Welche Delikte zahlen zu
den haufigsten?

Die Polizeiliche Kriminalstatistik, kurz PKS, registriert
deutschlandweit fur das Jahr 2020 mehr als funf
Millionen Straftaten’. Das klingt zunachst viel, ist es
aber nicht, wenn Du die Einwohnerzahl des Landes
berucksichtigst. Zudem listet die PKS vielfaltige Formen
von Kriminalitat. Zu den haufigsten Taten zahlen
Diebstahl (zum Beispiel Handtaschendiebstahl und
Wohnungseinbruch), Betrug sowie Sachbeschadigung.

Anteil von Straftaten an der Gesamtkriminalitat

10 %
6,9 %
2,8%

| KL
. 0,1 %

22%

31,6 % Einfacher/schwerer Diebstahl
15,2 % Betrug
10,9 % Sachbeschadigung

Korperverletzung
Rauschgiftdelikte

auslanderrechtliche Verstol3e

Sexualdelikte
Straftaten gegen das Leben

Sonstige Straftaten

Quelle: PKS Bundeskriminalamt, 2020, Version 1.0, Darstellung verandert
Datenlizenz Deutschland - Namensnennung - Version 2.0;
Lizenztext unter www.govdata.de/dl-de/by-2-0
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Polizeiliche Kriminalstatistik
zeigt alle erfassten Taten

Die Polizeiliche Kriminalstatistik veroffentlicht jedes

Jahr, wie viele Falle sie abgeschlossen und an die
Staatsanwaltschaft Ubergeben hat. Sie liefert umfangreiche
Informationen, zum Beispiel zu Delikten, Opfern

und Tatverdachtigen.

Die PKS erfasst nur Taten, die der Polizei bekannt sind.
Deshalb ist sie davon abhangig, ob Betroffene Anzeige
erstatten. Die Polizei erlangt aber auch durch eigene
Kontrollaktivitaten Kenntnis von kriminellen Taten.
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Wo finden die meisten Straftaten statt?

Kriminalitat ist regional unterschiedlich verteilt. So
gibt es in manchen Bundeslandern mehr Straftaten
als in anderen. Der Grund hierfur ist vor allem, dass
Kriminalitat ein urbanes Phanomen ist.

Wusstest Du, dass...

...die Anzahl der Straftaten umso hoher ist, je mehr
Einwohner:innen eine Gemeinde zahlt? Demnach sind
besonders Grol3stadte betroffen.

Die Haufigkeitszahl beschreibt die Anzahl der bekannten
Falle, gerechnet pro 100.000 Einwohner:innen eines
Ortes. So sind Stadte bzw. Regionen mit unterschiedlicher
Bevolkerungsgrolie vergleichbar.

Vor diesem Hintergrund Uberrascht es nicht, dass
Bundeslander mit einem hoheren Grad an Urbanitat
auch mehr Straftaten verzeichnen und die Stadtstaaten
Spitzenreiter sind. Das Stadt-Land-Gefalle gilt auch

fur Diebstahlsdelikte.
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Straftaten pro 100.000 Einwohner:innen nach

Bundesland
Schleswig
-Holstein
Mecklenburg
* -Vorpommern
Bremen
) HENTLE Brandenburg
Niedersachsen &
Berli
Sachsen- erin
Anhalt
Nordrhein-Westfalen
Sachsen
Thiringen
Hessen
Rheinland
-Pfalz
Saarland
Bayern
Baden-
Wirttemberg
Haufigkeitszahl

Falle pro 100.000 Einwohner

>4.000 und <6.000
>6.000 und <7.000
>7.000 und <8.000
>8.000 und <12.500

. Quelle: PKS Bundeskriminalamt, Jahrbuch 2019, Band 1, Version 1.0,
I >12.500 und <20.000

Seite 26, Abbildungsnummer 1 - 2.3 - K01, Darstellung verandert
Datenlizenz Deutschland - Namensnennung - Version 2.0;
Lizenztext unter www.govdata.de/dl-de/by-2-0
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Groldere Stadte verzeichnen aus mehreren Grunden
mehr Kriminalitat als landliche Regionen:

® hohere Anonymitat, geringere soziale Kontrolle

e gunstigere Tatgelegenheiten durch volle
Innenstadte, Einkaufsmeilen, Bahnhofe und Flughafen

® zahlreiche Veranstaltungen, auf denen Gaste
Alkohol trinken (Nachtleben, Feste, sportliche
Grol3veranstaltungen, etc.)

e mehr registrierte Straftaten durch haufigere
Polizeikontrollen (insbesondere im Zusammenhang
mit Drogen)

e viele Wohngegenden, in denen sich Tater:innen
unauffallig aufhalten und leicht wieder
verschwinden kdénnen
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Wie entwickelt sich die Kriminalitat?

Deutschland entwickelt sich zu einem sehr sicheren
Land. Wahrend die 1990er Jahre noch etwas gefahrlicher
waren, sinkt die Kriminalitatsrate seit 2015 immer weiter.

Die Kriminalitatsrate sinkt seit einigen Jahren

9.000
8.500
8.000
7.500
7.000
6.500
6.000
5.500

5.000 | | |
1995 2000 2005 2010 2015 2020

Quelle: PKS Bundeskriminalamt, 2020, Version 1.0
Datenlizenz Deutschland - Namensnennung - Version 2.0;
Lizenztext unter www.govdata.de/dl-de/by-2-0

8.179

7.747

Die Wahrnehmung in der Offentlichkeit passt oft

nicht mit der tatsachlichen Entwicklung der Straftaten
zusammen. So haben viele Menschen den Eindruck,
dass die Gesellschaft immer roher wird und Straftaten
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zunehmen. Dabei handelt es sich um das Phanomen
der Kriminalitatsfurcht.

Das Phanomen der
Kriminalitatsfurcht

Die Kriminalitatsfurcht ist die subjektive BefUrchtung, dass
die Kriminalitat in Deutschland zunimmt. Sie beschreibt
auch die Angst, selbst Opfer einer Straftat zu werden.
Meist betrifft das altere Personen oder Frauen, die
eigentlich ein geringes Risiko aufweisen.

Denn statistisch gesehen sind vor allem junge Manner
gefahrdet. Das ist vor allem auf den Lebensstil
zurdckzufuhren. So gehen viele von ihnen feiern und
besuchen Groldveranstaltungen, rechnen aber nicht damit,
Opfer einer Straftat zu werden. Dieses Phanomen nennt
sich Kriminalitatsfurchtparadoxon.

Studien zeigen, dass auch der Medienkonsum die
Wahrnehmung beeinflusst. Wer haufig Medien nutzt, die
Uber Straftaten berichten, neigt zur Generalisierung der
Einzeltaten. Dann kann das Bild entstehen, dass alles
immer schlimmer wird.
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Perspektivwechsel:
Wie ticken Tater:innen?

Ein vorab bis ins Detail geplantes Verbrechen bietet zwar
guten Stoff fur Kinofilme, hat mit der Realitat aber wenig zu
tun. In die Logik der Tater:innen zu schlupfen und sich mit
ihren Motiven und Uberlegungen auseinanderzusetzen, bietet
wichtige Anknupfungspunkte fur die Pravention.

Gelegenheit macht Diebe
Die Offentlichkeit fordert zur Bekampfung von Kriminalitat
oft hartere Strafen. Ein hoheres Strafmal3 soll abschreckend

wirken. Diese Annahme ist jedoch nicht richtig. Vielmehr gilt
als gesicherter kriminologischer Befund:

Abschreckend wirkt auf Tater:innen nicht die Hohe einer

maoglichen Strafe, sondern das Risiko, entdeckt zu werden.
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Tater:innen wagen also nicht ab, welches Delikt die
geringste Sanktion hat. Sie schauen eher nach einer
gunstigen Gelegenheit, um sich gar nicht erst erwischen
zu lassen. Demnach ist eine Straftat nicht nur von der
Motivation der Tater:innen abhangig, sondern auch von
den Umstanden. Fur einen Diebstahl suchen sie Orte auf,
an denen sie moglichst unentdeckt bleiben und leicht
verschwinden kdnnen - beispielsweise dichtgedrangte
Menschenmengen oder Supermadrkte.

Der allgemein bekannte Spruch ,Gelegenheit macht
Diebe” trifft also tatsachlich zu - Diebstahlsdelikte
sind situative Ereignisse.
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Bei mir gibt es nichts zu holen oder doch?

Wer annimmt, von einem Diebstahl bzw.
Wohnungseinbruch verschont zu bleiben, da es nicht viel
zu holen gibt, liegt falsch. Denn das passt nicht zu den
Motivationen der Tater:innen:

® Sje zielen nicht in erster Linie auf eine
sehr hohe Beute ab.

e Da sie nicht entdeckt werden mochten, sind sie bei
der Tat angespannt und gestresst.

Insofern stehen nicht nur wohlhabende Personen und
Haushalte im Fokus, sondern vor allem die, bei denen
die Tat besonders leicht gelingt. Genau hier setzt die
Pravention an. Wir zeigen Dir, wie Du Dich schutzen und
Tatgelegenheiten vermeiden kannst.
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Wohnungseinbruch ist eine besondere Form des Diebstahls,
die mit dem Hausfriedensbruch einhergeht. Da der private
Wohnraum betroffen ist, liegt das Strafmal hoher als bei
anderen Diebstahlsdelikten. Seit einigen Jahren handelt es
sich sogar um ein Verbrechen, das heil3t, die Strafe liegt bei
mindestens einem Jahr Freiheitsentzug.

Fast jede:r zweite Einbrecher:in ist jedoch nicht erfolgreich:

Im Jahr 2020 lag der Anteil versuchter Einbrtche an allen
angezeigten Einbruchsfallen laut der PKS bei etwa 47

%". Bei einem Versuch scheitert der oder die Tater:in
beispielsweise aufgrund von mechanischen Sicherungen oder
Alarmsystemen daran, in die Wohnung einzudringen oder
etwas zu stehlen. Wir zeigen Dir, wie Du Dich mit einfachen
und umfangreicheren MalBnahmen schutzen kannst.
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Wie viele Einbruche gibt es hierzulande?

Die Zahl der Wohnungseinbruche ist in den vergangenen
Jahren gesunken und inzwischen auf einem historischen
Tiefstand. Waren es im Jahr 2016 noch rund 150.000
Taten (inklusive Versuche), sind es im Jahr 2020 nur noch
etwa 75.000. Das kann unter anderem daran liegen,
dass durch die Corona-Pandemie mehr Menschen

zu Hause waren. Allerdings sind die Einbruchszahlen
auch schon vorher rucklaufig gewesen. Praventive
MalBnahmen leisten hierzu einen wesentlichen Beitrag.
Die Aufklarungsquote (AQ) ist ebenfalls gesunken,

lag aber 2020 nur bei rund 18 %. Sie gibt an, bei wie
vielen bekannten Fallen die Polizei mindestens eine:n
Tatverdachtige:n ermitteln konnte.

Entwicklung des Wohnungseinbruchdiebstahls in Deutschland

160.000
140.000
120.000
100.000
80.000
60.000
40.000
20.000

O T T T T 1
2016 2017 2018 2019 202C

@ erfasste Félle
aufgeklarte Félle

Quelle: PKS Bundeskriminalamt, Mai 2021, Version 1.0, S. 1, Darstellung verandert
Datenlizenz Deutschland - Namensnennung - Version 2.0;
Lizenztext unter: www.govdata.de/dl-de/by-2-0
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Was wird oft gestohlen?

Einbrecher:innen lassen meist das mitgehen, was sie
leicht verkaufen und transportieren kdnnen. Nach
einer Studie des Gesamtverbands der Deutschen
Versicherungswirtschaft e.V. zahlen dazu vor allem2

Schmuck

58 %

Bargeld

49 %

Elektronische Gerate wie das Smartphone

31 %

PC/ Laptop und Zubehor

29 %

Fernseher / Spielkonsole / Musikanlage

EC-Karte / Kreditkarte / Ausweis

A
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Welche Regionen sind besonders betroffen?

Wohnungseinbrlche gibt es deutschlandweit, vor allem
aber in urbanen Gebieten. Innerhalb der Orte verteilen
sich die Taten Uber verschiedene Stadtteile und finden

nicht nur in wohlhabenden Wohngegenden statt.

Wohnungseinbrtche nach Bundesland

Mecklenburg
* -Vorpommern
I Hamburg Brandenburg
Niedersachsen Haufigkeitszahl
& Falle pro 100.000 Einwohner
Sachsen serlin Sehr geringe Bel HZ < 45
a ehr geringe Belastun <
Anhalt & s 8 )

Geringe Belastung (HZ 45 bis 70)
Mittlere Belastung (HZ 71 bis 100)
Sachsen [ Hohe Belastung (HZ 107 bis 140)

URELEER I schr hohe Belastung (HZ < 140)
Rheinland
-Pfalz
Saarland
Bayern
Quelle: PKS Bundeskriminalamt, Januar 2021,
Baden- = = ;
Wirttemberg TO1 Gr.undtabe\le - Falle - Lander, Version 1.0
Datenlizenz Deutschland - Namensnennung -
Version 2.0;

Lizenztext unter www.govdata.de/dl-de/by-2-0
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Wann ist die Haupteinbruchszeit?

Die meisten Wohnungseinbrtche finden in der
sogenannten dunklen Jahreszeit statt, das heildt ab
November. Wenn die Tage kurzer werden, ist von
aulden gut zu erkennen, wo Menschen zu Hause sind
- namlich dort, wo Licht an ist. Mittlerweile kannst Du
mit Zeitschaltuhren und per App gesteuerten Geraten
leicht Anwesenheit simulieren. Nachts wird nur selten

eingebrochen, da zu dieser Zeit meist Personen
anwesend sind. Anders als haufig vermutet, gehoren die
Sommerferien nicht zur klassischen Einbruchszeit.
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So suchen sich Einbrecher:innen
ihr Zielobjekt aus

Einbrecher:innen versuchen Wohnungen auszuwahlen, in
denen niemand zur Tatzeit anwesend ist. Die Vorstellung,
dass sie Hauser im Vorhinein gezielt auswahlen und

Uber langere Zeit beobachten, trifft eher auf besondere
Objekte zu. In der Regel gehen Tater:innen effizienter vor.

Meist ziehen sie zwar mit der Absicht los, einzubrechen,
entscheiden sich dann aber spontan fur ein Gebaude.
Sie bewegen sich in bestimmten Wohngegenden und
schauen wie eingangs beschrieben eher nach einer
gunstigen Gelegenheit. Gefragt danach, wie er seine
Taten plant, sagt ein Teilnehmer der Taterstudie vom
Kriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen:

,Einfach spontan (...) habe [ich] mich (...) hier in die
Straldenbahn gesetzt, bin ein paar Stationen gefahren
(...) bis zur Endstation oder was weil3 ich und dort bin ich
ausgestiegen (...). Ich bin danach gegangen, wo kein Licht

ist (...), weil im Winter ist [es] um funf Uhr schon dunkel.
Wo also (...) kein Licht ist um funf Uhr [,] habe ich gedacht
[,] daist keiner zu Hause (...) und so habe ich (...) meine
Wohnung ausgesucht”.3
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Eine gunstige Gelegenheit bietet sich vor allem dort, wo
es Anzeichen dafur gibt, dass ein unbemerkter Einbruch
moglich ist. Hierbei spielt auch die Dauer eine Rolle.
Wenn sie den Einbruch schnell ausfuhren konnen, ist es
unwahrscheinlich, auf Personen zu treffen. Basierend
auf einer Studie der Ruhr-Universitat Bochum?, die
ebenfalls Tater:innen interviewt hat, stammt der
gefllgelte Ausspruch:

Nach funf Minuten gibt ein:e Einbrecher:in auf.

Alles andere wurde zu viel Larm verursachen und

die Gefahr erhdhen, Aufmerksamkeit auf sich zu

ziehen. Das trifft naturlich nur zu, wenn nicht bereits
mechanische oder technische Sicherungen wie

smarte Uberwachungskameras und Alarmanlagen

mit Bewegungsmeldern die Tater:innen in die Flucht
geschlagen haben. Alternative Tatobjekte sind jedoch
leicht gefunden und ,etwas zu holen” gibt es nicht nur in
wohlhabenden Haushalten:

,Dann geht man einfach weg, weil das zu lange dauert, das

ist nicht gut, dann geht man lieber weiter und sucht
[et]was Leichteres.”
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So brechen Tater:innen in Ein- und
Mehrfamilienhauser ein

Laut einer Opferstudie sind in Stadten
Mehrfamilienhauser &fter von einem Einbruch betroffen
als Einfamilienhauser. Dennoch ist ein Einfamilienhaus
nicht unbedingt sicherer. Vielmehr kommt es auf die
jeweiligen Merkmale des Gebaudes an. Folgende
Faktoren kdnnen Einbrecher:innen anziehen:

e schlecht einsehbare Eingangsbereiche
leicht zuganglicher und vor Blicken geschutzter Garten

o Kletterhilfen wie ein Baum, Vordach, eine Garage oder
Mulltonne, die den Ein- und Ausstieg erleichtern

® Mehrfamilienhauser mit einer hoheren Anonymitat
und weniger Nachbarschaftsbeziehungen

Die Wohnungstur, ob mit einem klassischen oder
smarten Schloss, stellt eine der grof3ten Schwachstellen
dar. Um sicherzugehen, dass niemand anwesend ist,
klingeln Tater:innen typischerweise an der Wohnungstur.
Sollte widererwartend jemand offnen, so wird ein
Vorwand als Grund des Klingelns angegeben.
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Einbruch in Einfamilienhauser

Bei Einfamilienhausern ist besonders die HausrUlckseite
betroffen, da sich Tater:innen dadurch einen besseren
Sichtschutz erhoffen. Die haufigsten Einbruchsstellen
sind hier Fenster und Fenstertlren wie die
Terrassentur. Diese lassen sich meist leichter 6ffnen als
die Hauseingangstur.

Schwachstellen bei Einfamilienhausern

27 % Fenster

50 % Fensterturen

18 % Haustlren 5 % Keller (Fenster, Turen, Schachte)

Quelle: Polizeiprasidium Koln. 2018. Kélner Studie 2017.
Modus Operandi bei Wohnungseinbrtchen.
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Einbruch in Mehrfamilienhauser

Bei Mehrfamilienhdausern klingeln Tater:innen zunachst
an der Haustur oder warten bis jemand das Gebdude
verlasst. In die Wohnung dringen sie dann meist durch
die Wohnungstur ein. Erdgeschosswohnungen sind
naturlich besonders gefahrdet, da sich Tater:innen
schnell einen Zugang verschaffen und wieder

fliehen konnen.

Schwachstellen bei Mehrfamilienhausern

18 % Fenster

30 % Fensterturen /

52 % Wohnungstur

Quelle: Polizeiprasidium Koln. 2018. Kélner Studie 2017.
Modus Operandi bei Wohnungseinbrtchen.

Sicherheits-Guide fur den Alltag Seite 25



Art des Einbrechens

Meist hebeln die Einbrecher:innen Turen und

Fenstern auf. Wenn diese nicht Uber ausreichende
Sicherheitsstandards verfugen, gelingt das ohne grol3en
Krafteinsatz innerhalb weniger Sekunden und ohne

viel Larm:

,[Fenster] zum AbschlieRen (...) sind nicht so einfach, (...)

ein normales (...) ist wie [ein] offenes Fenster."s

Schlecht gesicherte Fenster sind nicht unbedingt
alt. Auch neue Kunststofffenster verflgen
oftmals nicht Uber spezielle Sicherungen,

wie beispielsweise eine Pilzkopfverriegelung
(einbruchshemmender Fensterbeschlag):

,Die Deutschen [haben] meistens Kunststofffenster (...).
Ein altes Haus, das (...) Holzfenster hat, ist schwieriger
aufzumachen als das [mit] Kunststofffenster[n]. Jeder

denkt, dass das Kunststofffenster jetzt speziell [gesichert
ist] (...). In drei Sekunden [ist es offen] (...).

Sicherheits-Guide fur den Alltag Seite 26



— Start

Es gibt so eine Sicherung, [die] man (...) extra zu dem
Kunststofffenster kaufen [kann]. Meistens bekommt
man [sie] nicht dazu. Dann ist es schon schwieriger, das
Fenster aufzumachen (...).

Die alten Fenster [sind] eine Katastrophe. Bis ich so eins
aufgemacht habe, (...) sind zehn Minuten [vergangen].
Aber dieses Kunststofffenster (...) ist nichts. Hier hat man
meistens auch an den Turen Kunststofffenster.”s
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Verhalten im Ernstfall: Die wichtigsten
Schritte

Wenn Du merkst, dass sich jemand Zugang zu Deinem
Haus oder Deiner Wohnung verschafft hat, solltest Du
wie folgt vorgehen:

1. Laut sein und in Sicherheit bringen, statt eingreifen

Wenn Du zu Hause bist und merkst, dass jemand
unbefugt in das Gebaude eingedrungen ist, solltest Du
auf Dich aufmerksam machen. So kannst Du den oder
die Tater:innen verschrecken. Sei so laut wie moglich
und schalte beispielsweise das Licht an. Triffst Du auf
den oder die Einbrecher:innen, solltest Du ihn bzw. sie
auf keinen Fall aufhalten oder angreifen und Dich in
Sicherheit bringen. Am besten verlasst Du das Haus
bzw. die Wohnung.
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Es ist eher unwahrscheinlich, dass es zu einer Begegnung
kommt, da Tater:innen den Kontakt zum Opfer meiden

und eher fliehen. Laut der erwahnten Opferstudie® halten
sich die Einbruchsopfer in rund 20 % der Falle zur Tatzeit
in der Wohnung auf. Meist bemerken sie es gar nicht:
Nur etwa 8 % entdecken Tater:innen und nur bei ca. 4 %
kommt es zu einem direkten Kontakt. Zudem geben nur
9 von 1.000 Befragten an, dass der oder die Einbrecher:in
gewalttatig war.

Wenn Du beim nach Hause kommen merkst, dass ein
(versuchter) Einbruch passiert ist, betrete den Tatort
nicht und gehe sofort zum nachsten Schritt Uber.

2. Polizei alarmieren, statt abwarten

Alarmiere sobald wie mdglich die Polizei unter der
Notrufnummer 110. Eine smarte Alarmanlage kann

den Notruf automatisch absetzen. Es ist wichtig, dass
Einsatzkrafte vor Ort sind - die Tater:innen kénnen
immer noch im Haus oder in der Umgebung sein. Zudem
sichert die Polizei mogliche Spuren.
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Einen Wohnungseinbruch, auch einen versuchten, solltest
Du auf jeden Fall anzeigen. Neben der Strafverfolgung
gibt die Polizei auch bestimmte Verhaltensempfehlungen.
Zudem kann sich inre Anwesenheit positiv auf die
psychische Verarbeitung des Erlebten auswirken.

3. Beobachten, statt aufraumen

Fasse am besten nichts an bis die Polizei vor Ort ist.
Jedes Detail kann wichtig sein: Achte beispielsweise auf
auffallige Personen, Gerausche, Stimmen und Fahrzeuge
in der Umgebung.

4. Bank kontaktieren, statt Risiken in Kauf nehmen

Wenn Du Deine EC-Karte oder Kreditkarte nicht bei Dir
hast, solltest Du diese sicherheitshalber sperren lassen.
Wahle dazu die Sperr-Notruf-Telefonnummer 116 116

und kontaktiere Deine Bank.
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Wertgegenstandsliste bzw.
Stehlgutliste anlegen

Ein Einbruch kostet durchschnittlich 3.250 Euro’. Mit

der Strafanzeige bei der Polizei kannst Du eine ggf.
vorhandene Hausratversicherung in Anspruch nehmen.
Wertgegenstandslisten bzw. Stehlgutlisten erhohen Deine
Chance, moglichst viel von der Versicherung erstattet

zu bekommen.

In der Stehlgutliste vermerkst Du alle Dinge, die zerstort
oder gestohlen wurden. Notiere Dir beispielsweise
die Marke, den Typ, besondere Merkmale, ggf. die

Gerate- bzw. Individualnummer, das Kaufdatum und
den Kaufpreis der Gegenstande. Reiche die Stehlgutliste
bei Deiner Versicherung und der Polizei ein. Wenn Du
bereits vorsorglich eine Wertgegenstandsliste mit Fotos
und Rechnungen anlegst, hast Du nach einem Einbruch
weniger Arbeit und sparst Zeit.

Eine entsprechende Vorlage findest Du auf der
Landingpage zum E-Book.
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Tipps zur Pravention: So kannst Du Dich
schutzen

Die baulichen Gegebenheiten und umliegenden
Merkmale von Gebauden sind sehr individuell und
erfordern unterschiedliche Schutzmalinahmen.

Hier findest Du allgemeingultige Tipps und Aspekte
zur Pravention. Erfahre, wie Du Dich bereits mit
einfachen Verhaltensweisen schitzen kannst und
welche mechanischen und technischen Vorkehrungen
sinnvoll sind. Eine Checkliste hilft Dir, Deinen aktuellen
Sicherheitsstandard zu ermitteln. So hast du die
Moglichkeit, die wichtigsten Schritte einzuleiten.

Einfache MalBnahmen

Du kannst bereits mit einfachen, kostenlosen oder
gunstigen Malinahmen wie der verhaltensbasierten
Pravention viel bewirken. Generell ist es wichtig,
Anzeichen fUr Abwesenheit zu reduzieren und
Anzeichen fur Anwesenheit zu simulieren. So schutzt Du
Dich konkret:

e Immer abschlieBen: SchlielRe die Haus- bzw.
Wohnungstur immer ab, wenn Du gehst - auch bei
kurzer Abwesenheit.

Sicherheits-Guide fur den Alltag Seite 32



Bei Schlusselverlust Zylinder oder Code
wechseln: Wenn Du Schlussel verlierst, wechsle
den SchlieBzylinder aus. Bei smarten Schlossern mit
Keypad geht es leichter - hier musst Du nur den
Code andern.

Fenster und Tiren schlieBen: Achte darauf,

dass Du auch alle Fenster sowie Balkon- und
Terrassenturen schliel3t bevor Du das Haus verlasst

- angekippte Fenster sind wie offene Fenster! Daran
kann Dich das Smart Home erinnern. Smarte Fenster-
und Turensensoren erkennen offene Fenster und
TUren und alarmieren Dich, wenn du Dein Haus
verlasst oder eingebrochen wird.

Vorhandene Sicherungen wirklich nutzen: Nutze
Sicherungsmalinahmen, wie ein Sicherheitsschloss,
wenn diese vorhanden sind. Es nutzt Dir nichts,
wenn Deine Fenster mit einer Pilzkopfverriegelung
ausgestattet sind, aber wahrend Deiner Abwesenheit
angekippt bleiben.

Briefkasten leeren lassen: Lass den Briefkasten bei
langerer Abwesenheit regelmaRig leeren.

Abwesenheit nicht mitteilen: Poste eine langere
Abwesenheit nicht in sozialen Netzwerken und
erwahne sie nicht auf Deinem Anrufbeantworter.
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¢ Nach der Wohnung sehen lassen: Bitte
Nachbar:innen wahrend einer langeren Abwesenheit
darum, nach der Wohnung zu sehen.

Kontakt zu Nachbar:innen pflegen: Pflege den
Kontakt zu Nachbar:innen: auch langfristig und biete
Deine Hilfe an. Sich innerhalb der Nachbarschaft

mit dem Thema auseinanderzusetzen, sensibilisiert
und schutzt. So sind alle wachsam und lassen
beispielsweise niemanden ungefragt ins Mietshaus.
Eine Moglichkeit zu einem solchen Austausch ist zum
Beispiel, gemeinsam eine polizeiliche Beratung in
Anspruch zu nehmen.

Lichter und Bewegungsmelder nutzen:

Sinnvoll sind auch Lampen und Bewegungsmelder
rund um das Haus. Diese sind insbesondere bei
Einfamilienhausern relevant, da hier ja vor allem die
Ruckseite des Gebadudes betroffen ist.

e Jalousien nicht iberbewerten: Betrachte

Aulenjalousien nicht als mechanischen
Einbruchschutz. Die meisten von ihnen verfugen
Uber keine spezielle Sicherung und sind sehr leicht
von aulden zu 6ffnen. Wenn die Aulienjalousien den
ganzen Tag Uber heruntergelassen sind, signalisiert
das schon von weitem eine ldangere Abwesenheit.

Auf- und Einstiegshilfen beseitigen: Entferne oder
schlieBe Aufstiegshilfen wie Gartenmaobel, Leitern oder
Mulltonnen weg.
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e Wachsam sein und Hilfe holen: Informiere die
Polizei bei auffalligen Personen, Gerauschen und
Beobachtungen rund um das Haus.

Betrachte Deine Wohnung
nicht als sichere Bank

Fast 40 % der Menschen in Deutschland denken, dass

ihr Geld zu Hause am sichersten ist®. Doch alles, was

sich schnell und einfach transportieren lasst, ist fur
Einbrecher:innen attraktive Beute. Bewahre daher in
Deiner Wohnung nicht mehr Bargeld auf, als Du brauchst.

Besonders wertvolle Gegenstande sind beim Bankinstitut
ebenfalls besser aufgehoben. Wertgegenstande, die Du
regelmadBig benutzt, solltest Du daheim in einen fest
verankerten Safe oder Sicherheitsschrank legen.

Umfangreiche Malinahmen

Es gibt auch umfangreichere Malinahmen, die Dich
zusatzlich schutzen kdnnen. Dabei ist es nicht notwendig,
ein Fort Knox aus dem eigenen Zuhause zu machen.
Mechanische und elektronische Sicherungen schrecken
ab und helfen dabei, dass das Eindringen nur mit einem
erheblichen Kraftaufwand moglich ist:
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e Sichere Tiren und Fenster einbauen: Lass
Dir einbruchhemmende Turen und Fenster nach
DIN EN 1627 ab der Widerstandsklasse [RC] 2
einbauen. Diese sind praxisgerecht gepruft. Fenster
mit Isolierverglasungen haben beispielsweise eine
einbruchhemmende Wirkung. Unter Umstanden
kannst Du auch Verbundsicherheitsglaser nach DIN
EN 356 ab der Klasse P 4 A nachrusten.

e Tir zusatzlich absichern: Sichere Deine Tur
besonders gut, indem Du zusatzliche Schlosser wie
Querbalkenriegel anbringst und einen Turspion sowie
eine Videosprechanlage integrierst.

e Turblatter optimieren: Verstarke schwache
Turblatter oder tausche diese gegen massive aus
- gut ist beispielsweise eine Vollholztur mit 40 mm.
Der Turrahmen sollte fest mit dem Mauerwerk
verbunden sein.

e Sichere Schlésser einbauen: Nutze
einbruchhemmende Schlésser nach DIN 18251 der
Klasse 4 oder 5 oder mit Mehrfachverriegelung ab der
Klasse 3. In diese solltest Du einen Profilzylinder nach
DIN 18252 mit Bohrschutz einbauen lassen. Mit einem
Schutzbeschlag schutzt Du den Profilzylinder und das
Einsteckschloss.
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® Fenster zusatzlich schutzen: Sorge fur weitere
Sicherungen an Fenstern bzw. ruste diese
nach. AbschlieBbare Fenstergriffe reichen nicht
aus. Du brauchst einen einbruchhemmenden
Fensterbeschlag. Den Beschlag von Holz- und
Kunststofffenstern mit Einhand-Drehkippbeschlagen
kann ein Fachbetrieb meist austauschen oder um
Sicherheitselemente erweitern.

e Smart Locks nutzen: Nutze eine smarte
SchlieBanlage, die herkdmmliche Schltssel ersetzt. So
kannst Du diese nicht mehr verlieren. Elektronische
Schlésser, sogenannte Smart Locks, lassen sich
beispielsweise per App, Sprachsteuerung oder
Smartwatch von unterwegs aus bedienen. Das ist
besonders praktisch, wenn Du vergessen hast,
abzuschlieen.

e Alarmanlage installieren: Installiere zusatzlich
zur mechanischen Sicherung Alarmanlagen -
auch sie bieten zwar keine hundertprozentige
Sicherheit, kdnnen aber Tater:innen abschrecken
bzw. Passant:iinnen oder Nachbar:innen auf die Tat
aufmerksam machen.

e Sicherheitsanlagen sichtbar montieren: Sorge
dafur, dass Sicherheitsanlagen im bzw. am Haus
gut sichtbar und funktionsfahig sind, um den
abschreckenden Effekt schon fruh zu nutzen.
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Uberwachungskameras einsetzen: Montiere
Sicherheitskameras sichtbar, zum Beispiel im Bereich
der Fenster oder Turen. Setze jedoch nicht auf
Attrappen, diese erkennen Tater:innen in der Regel
als solche. Du kannst zum Beispiel eine Tlrkamera
als digitalen Turspion oder als Uberwachungskamera
im Eingangsbereich einsetzen. Diese hat ein grol3eres
Sichtfeld. Sie zeigt Dir beispielsweise Uber das
Smartphone, wer gerade klingelt oder klopft und
informiert Dich Uber auffallige Bewegungen. Betrachte
jedoch auch Videoanlagen nur als eine Erganzung.
Einbrecher:innen konnen sie abdecken, wegdrehen
oder entfernen.
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® Smart Home nutzen: Profitiere von den weiteren
Vorteilen eines Smart Homes. In diesem Bereich
gibt es mittlerweile viele Produkte, die zusatzliche
Funktionen zum Einbruchschutz bieten und zum
Beispiel auffallige Bewegungen Uber das Smartphone
melden oder wie erwahnt die Polizei automatisch
alarmieren. Hierdurch kannst Du schneller handeln
und bestenfalls die weitere Tatausfuhrung stoppen.

e Auf Prufsiegel achten: Achte bei allen Produkten
auf Zertifizierungen und Gutesiegel.

Profitiere von
Anwesenheitssimulationen

Anwesenheitssimulationen vermitteln von aufsen den
Eindruck, dass sich Personen in der Wohnung aufhalten.
Integriere dazu Bewegungsmelder, Zeitschaltuhren und
andere smarte Losungen bzw. riste diese nach. Sie
kdnnen zum Beispiel:
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e Licht erzeugen: Schalte Deine Lampen per
App in verschiedenen Raumen automatisch fur
eine bestimmte Zeit ein und aus. Insbesondere
Fernsehsimulatoren und wechselnde Lichtquellen
lassen den Wohnraum belebt wirken. TV-Simulator-
LEDs aktivieren sich automatisch bei Dammerung
und erzeugen ein flackerndes Licht, das einem
wechselnden Fernsehbild gleicht. Im Garten sind
intelligente Lampen und Bewegungsmelder sinnvoll.

Gerausche simulieren: Auch Alltagsgerausche
simulieren, dass Du anwesend bist. Mit intelligenten
Steckdosen und Zwischensteckern kannst Du
herkdmmliche Gerdate in smarte umwandeln. So hast
Du beispielsweise die Moglichkeit, Dein Radio jeden
Morgen an und auszuschalten.

Rasen mahen und Pflanzen bewadéssern: \Wenn
Dein Rasen hoch wuchert und deine Pflanzen halb
vertrocknet sind, kann das ein Indiz fur Abwesenheit
sein. Smarte Mahroboter und intelligente
Bewasserungssysteme lassen sich per App, auch mit
einer voreingestellten Zeit, steuern und sind meist
gegen Diebstahl geschutzt. Es gibt sogar Indoor-
Bewasserungssysteme.
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® Rollldden und Jalousien automatisieren: Per App
kannst Du auch Deine Rollladen und Jalousien steuern
und sie zur gewlunschten Zeit automatisch schlie3en
oder offnen.

Uber die Tirkamera sprechen: Mit einer
Turkamera, die Uber eine bidirektionale Audio-
Funktion verfugt, kannst Du mit Personen
kommunizieren, die an der Tur stehen. Das geht meist
Uber ein mobiles Gerat wie das Smartphone oder
Tablet. Dabei weil3 die Person vor der Tur ggf. nicht,
dass Du gar nicht zu Hause bist.

Wichtig: Orientiere Dich bei allen Simulationen an
Deinen bisherigen Gewohnheiten im Alltag! Wenn die
Abweichungen zu grol3 sind, kann das auffallen.

Viele Anwesenheitssimulationen haben eine praktische
Routinen-Funktion, mit der Du Zeitplane erstellen und
diese etwas variieren kannst. So hast Du die Moglichkeit,
Gerate in verschiedenen Raumen nach Zufallsprinzip in
einem vorab festgelegten Zeitraum zu aktivieren.
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Checkliste fur den Status Quo Deines Einbruchschutzes

Wenn Du selbst aktiv etwas fur Deinen Einbruchschutz
tun mochtest, hilft Dir folgende Checkliste zu
identifizieren, wo Du ansetzen oder nachbessern kannst.

Uberprufe beispielsweise:

e wie sicher das vorhandene Schloss Deiner
Wohnungstur ist.

® ob Fenster bzw. FenstertUren, die von auléen
erreichbar sind, Uber Pilzkopfverriegelungen oder
andere Sicherungsvorrichtungen verfugen.

® ob Du die Turen und Fenster immer (ab)schliel3t, wenn
Du die Wohnung verlasst.

® ob Du beilangerer Abwesenheit jemanden bitten
kannst, den Briefkasten zu leeren.

® ob Du eine aktuelle Hausratsversicherung hast.

® ob Du Wertgegenstande (Uhren, Schmuck etc.) mit
Quittungen und Fotos in einer entsprechenden
Wertgegenstandliste protokolliert hast.
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Gibt es eine Forderung fur Einbruchschutz?

Wenn Du teuer nachrusten musst, kann Dich

die Kreditanstalt fur Wiederaufbau (KfW)

finanziell unterstutzen. Sie bezuschusst
EinbruchschutzmalRnahmen mit bis zu 1.600 Euro und
bietet zinsglnstige Kredite an. Die Forderung konnen
sowohl Hauseigentumer:innen als auch Mieter:innen
in Anspruch nehmen.

Mehr Informationen dazu findest Du auf der
Website der KfW.
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Sicherheits-Guide fUr den Alltag

Du kannst auch unterwegs Opfer eines Diebstahlsdelikts
werden. Hier gilt ebenfalls der Spruch ,Gelegenheit
macht Diebe” und dementsprechend eine Pravention,
die Tater:innen durch erschwerte Bedingungen von der
Tatausfuhrung abschreckt.
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Wie steht es um die Sicherheit von Fahr-
radern, Autos und Co.?

In Deutschland hat auch die Zahl der Auto-, Fahrrad- und
Taschendiebstahle abgenommen. Der leichte Diebstahl
verzeichnete ein Minus von etwa 30 %'. Schwere
Diebstahlsdelikte sind von 2006 zu 2020 sogar um rund
37 % zuruckgegangen.

Entwicklung ausgewahlter Diebstahlsdelikte
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Quelle: PKS Bundeskriminalamt, Mai 2021, Version 1.0, S. 1, Darstellung verandert
Datenlizenz Deutschland - Namensnennung - Version 2.0;
Lizenztext unter www.govdata.de/dl-de/by-2-0
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Schutz vor Fahrraddiebstahl

In Bezug auf Fahrraddiebstahl registriert die

Polizei vergleichsweise hohe Fallzahlen. Vor allem
Grol3stadte sind betroffen. Die Dunkelziffer liegt
wahrscheinlich sogar noch hoher. Denn Betroffene
zeigen einen Fahrraddiebstahl meist nur an,

wenn ein Versicherungsschutz gegeben ist, da die
Erfolgsaussichten eines Strafverfahrens gering sind.
Folgende Tipps helfen Dir dabei, das Risiko fur einen
Fahrraddiebstahl zu minimieren:

Nutze ein gutes Fahrradschloss

Es gibt zwar kein Schloss, das nicht zu knacken ware,
aber wie erwahnt schrecken lange TatausfUhrungen

ab. Die Polizei empfiehlt grofllere Bugel- oder
Panzerkabelschlosser. Wie viel Du investieren solltest,
hangt auch vom Wert des Fahrrads ab. Rechne etwa mit
10 % des Fahrradpreises (Neupreis).

Der Verband Schadensversicherer (VdS) listet in
seiner Produktdatenbank geprufte und zertifizierte
Schlosser auf.
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SchlielRe Dein Fahrrad korrekt an

Klingt simpel, ist es auch. Ein Fahrrad solltest Du naturlich
immer - auch wahrend eines kurzen Einkaufs - an einen
festen Gegenstand anschlie3en. Wichtig ist, dass es nicht
einfach wegzutragen ist.

Dementsprechend sollte das Schloss grol3 sein

und eng am Rahmen sitzen. Zudem solltest Du bei
einer Abstellanlage den Rahmen und das Laufrad
miteinbeziehen, sodass Dein Fahrrad nicht zu
verschieben ist. Mittlerweile gibt es auch sogenannte
smarte Schlosser, die zum Beispiel laut Alarm schlagen,
wenn sich der oder die Dieb:in am Fahrrad zu

schaffen macht.

Wahle einen sicheren Abstellort

Schliel3e Dein Fahrrad nicht immer an der gleichen

Stelle an und lass es dort langere Zeit stehen. Wechsel
lieber den Ort. Dieser sollte von der Offentlichkeit immer
gut einsehbar sein. Wenn Du zu Hause die Moglichkeit
hast, nehme Dein Fahrrad mit in die Wohnung oder
zumindest den Fahrradkeller. Mittlerweile gibt es auch
abschliel3bare Fahrradboxen.
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Nutze GPS-Tracker

Wenn Du smarte GPS-Tracker an Dein Fahrrad anbringst,
kannst Du es bei einem Diebstahl orten und leichter
wiederfinden. Einige Modelle sind damit bereits von Haus
aus ausgestattet, Du kannst sie aber auch nachrusten.
Damit Tater:innen GPS-Tracker nicht entdecken und
entfernen, solltest Du sie versteckt anbringen — zum
Beispiel in der SattelstUtze, dem fest montierten
Rahmenschloss, im Rucklicht oder im Lenker.

Sichere abnehmbare Teile

Du solltest hochwertige Teile wie zum Beispiel
Fahrradlampen, die leicht vom Rad abgenommen werden
kdnnen, sichern bzw. mitnehmen. Wertgegenstande
kannst Du ebenfalls mit einem GPS-Tracker ausstatten.
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Lass Dein Rad registrieren

Du hast die Mdglichkeit, Dein Fahrrad registrieren zu
lassen - beispielsweise beim Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Club e. V. (ADFC) oder bei der Polizei. Sie
erfassen unter anderem die Rahmennummer. Das kann
eine spatere Identifikation des Fahrrads erleichtern.

Nutze einen Fahrradpass

Die Polizei bietet einen kostenlosen Fahrradpass an,

in dem Du beispielsweise den Radtyp, Hersteller, das
Modell, die Rahmen- und Codiernummer sowie Fotos
einfugen kannst. So hast Du bei einem Diebstahl die
Moglichkeit, alle wichtigen Informationen sofort an

die Polizei und Deinen Versicherer weiterzuleiten. Das
hilft, gestohlene Rader und den oder die Eigentumer:in
schneller zu identifizieren.
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Schutz vor Autodiebstahl

Die PKS zahlt fUr das Jahr 2020 Uber 200.000 Straftaten,
bei denen das Auto oder Dinge daraus gestohlen
wurden’. Tater:innen entwenden Wertgegenstande wie
eine Handtasche oder bauen Teile aus dem Auto aus

- zum Beispiel hochwertige Navigationsgerate, Airbags
oder Lenkrader. Dafur schlagen sie Seitenscheiben

ein, hebeln die Heckklappenschldsser auf oder

brechen das Schloss bzw. die Tur auf. Andere stehlen
die Autoschlussel aus Taschen oder bei einem
Wohnungseinbruch.

Durch neue Technologien kommen auch neue
Tatausfuhrungen dazu. Es gibt beispielsweise

die Moglichkeit, sogenannte Keyless-Go-Systeme
auszutricksen, indem das Signal des Transponders mit
einem speziellen Gerat gestort wird und das Auto nicht
verschlossen ist. Um vor einem Autodiebstahl geschutzt
zu sein, achte auf folgende Hinweise:
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Verhaltensbasierte Pravention

Es gibt zahlreiche verhaltensbasierte Malinahmen, mit
denen Du Dein Auto absicherst:

® Ziehe immer den ZundschlUssel und schliel3e alle
TUren, Fenster, das Schiebedach, den Kofferraum und
Tankdeckel ab (erschwert Tater:innen das ,Nulltarif-
Tanken").

e Achte darauf, wo Du das Auto parkst — am besten
an belebten und beleuchteten Orten. Meide
insbesondere grolie unbewachte Parkplatze
und ungesicherte Carports. Ideal ist eine
abschlieBbare Garage.

® Lass keine Wertgegenstande im Auto liegen.

® Achte auf verdachtige Personen, die Dein Auto
fotografieren oder ableuchten und Fahrzeuge
mit auswartigen Kennzeichen, die immer wieder
auftauchen. Notiere Dir das Kennzeichen und
informiere die Polizei.

® Achte darauf, dass das Lenkradschloss
immer einrastet.
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® Wenn Du eine Funkfernbedienung hast, solltest Du
auf das optische Signal beim Abschlie3en achten.

® Verstecke Ersatzschlussel niemals am oder
im Fahrzeug.

® Lass den Schlussel unterwegs nicht unbeaufsichtigt
und zu Hause nicht offen liegen. Mit einem GPS-
Anhadnger kannst Du ihn schnell und einfach orten.
Es gibt auch spezielle Alarm-Schltsselanhanger mit
Bluetooth. Sie schlagen Alarm, wenn der Anhanger
aus einem bestimmten Bereich entfernt wird.

® Wenn Dir der Schlussel geklaut wurde oder Du ihn
verlegt hast, wende Dich an eine Fachwerkstatt - diese
kann ihn unter Umstanden sofort sperren.

Tipps fur Autos mit Keyless-Komfortsystem
Wenn Dein Fahrzeug Uber ein Keyless-Go-System verfugt:

Achte auf verdachtige Personen in der Umgebung.

Lege den AutoschlUssel nicht nah an der Haus- oder
Wohnungstur ab.

Frage in der Werkstatt, ob sie Deinen Komfortzugang
(temporar) deaktivieren konnen.

Schirme das Funksignal zum Beispiel durch
Aluminiumhullen ab und teste es am Auto. Es gibt
auch spezielle funkdichte Hullen fur Keyless-Schlussel.
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Mechanische Sicherheit

Zahlreiche Produkte fur die mechanische Sicherheit
kdnnen einen Diebstahl allein schon durch Abschreckung
verhindern, beispielsweise:

® Lenkradsperre (erschwert die Nutzung des Lenkrads)

® Felgenschloss (spezielle Radschraube oder Radmutter,
um das Abmontieren der Rader zu verhindern)

® Gangschaltungssperre (blockiert den Schalthebel, gut
fUr den taglichen Gebrauch)

® Parkkralle (massiver Stahlbugel am Vorderrad, fur
langeres Parken geeignet)

® Zusatzschlosser fur Turen und Kofferraum
(Bolzenriegelschldsser oder Schldsser mit
elektrischem Antrieb)

Elektronische Sicherheit

Eine Diebstahlwarnanlage hilft, wie die Alarmanlage

im Haus, die weitere Tatausfuhrung zu unterbinden.
Ortungssysteme kdnnen dabei unterstutzen, ein
gestohlenes Fahrzeug aufzufinden. Eine Kamera mit
Motion Detection (Bewegungserkennung) fur die Einfahrt
kann zusatzlich mehr Sicherheit schaffen.

Sicherheits-Guide fur den Alltag Seite 53



Schutz vor Taschendiebstahl

Taschendiebstahl passiert vor allem dort, wo viele
Menschen dicht beieinander sind. Im Gedrange in der
Innenstadt, am Bahnhof oder auf einem Fest fallt es nicht
auf, wenn andere Personen einem sehr nah kommen.

In diesem Bereich gibt es viele geschickte Methoden,

die Tat unauffallig durchzufihren - zum Beispiel durch
scheinbares Anrempeln. Mit folgenden Tipps kannst Du
Dich vor Taschendiebstahl schutzen:

e Trage nur Wertgegenstande bzw. die Menge Bargeld
bei Dir, die Du wirklich brauchst.

® Bewahre Deine EC-Karte und Kreditkarte nie
zusammen mit der PIN auf.

o Achte beim Bezahlen darauf, dass niemand Deine
Bankkarten und Dein Bargeld sieht.

® Trage Taschen, insbesondere im Menschengedrange,
dicht an der Korpervorderseite oder klemme sie Dir
unter den Arm - am besten mit der Verschlussseite
zum Korper.

® Nutze Innentaschen, Gurtelinnentaschen, Geldgurtel,
Brustbeutel, oder Geldborsen, die Du am Gurtel
anketten kannst.
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e Statte auch Wertgegenstande wie Deine Tasche
und ihren Inhalt mit einem GPS-Tracker aus, um sie
leichter wiederzufinden.

e \Verstaue Geld, Papiere und Bankkarten in
verschiedenen Innentaschen am Korper.

® Verschliel3e die Taschen richtig.

e Beobachte verdachtige Personen, die eher suchend
nach moglicher Beute schauen als in die Augen.

e Behalte Deine Taschen immer im Blick und stelle sie
nicht unbeaufsichtigt, zum Beispiel an der Garderobe,
ab. Hange sie im Restaurant nicht an Stuhllehnen.
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Schutz auf Reisen

Ein Diebstahl wahrend einer Reise kann schnell die
Urlaubsstimmung verderben und gerade im Ausland
einen hohen Aufwand verursachen. Doch auch hier
kannst Du vorsorgen:

e Nimm auch auf Reisen moglichst wenig
Wertgegenstande und Bargeld mit - insbesondere,
wenn Du diese im Zelt oder Wohnwagen aufbewahrst.

e Kopiere wichtige Reisedokumente und bewahre sie im
Gepack separat auf.

e Nutze bei Reisen mit dem Wohnmobil Campingplatze
und schliel3e es immer ab. Integriere ggf. eine
Alarmanlage und einen Safe oder frage die
Betreiber:innen des Campingplatzes, ob sie
Wertgegenstande sicher aufbewahren kdonnen.

® [ ass Wertgegenstande im Hotel nicht offen
liegen. Nutze den Safe oder gebe sie bei der
Hotelverwaltung ab.
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® Sperre sofort Deine Bankkarten, wenn Du sie verloren
hast oder sie geklaut wurden. Nutze dafur den Sperr-
Notruf 116 116 und habe die Nummer immer parat.
Wenn Du im Ausland bist, wahle die +49-116 116 oder
+49-30-40 50 40 50 (gebUhrenpflichtig).

® Sej bei Reisen mit dem Auto oder Wohnmobil auch
bei kurzen Abwesenheiten, zum Beispiel beim
Tanken, wachsam.

® Trage die wichtigsten Wertgegenstande immer bei Dir
und schliel3e das Auto ab.

® Sejauf Bahnhofen und in Flughafen besonders
vorsichtig - hier kommt es vermehrt zu
Taschendiebstahl.

Wenn Du Anzeige erstatten mochtest, wende Dich an die
zustandige Landespolizei. Das geht auch online Uber die

entsprechende Internetwache.
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Psychologische u‘ﬁd:

rechtliche Hilfe fur
Betroffene

Opfer von Diebstahlen haben nicht nur materielle Schaden
durch entwendete Wertgegenstande, ggf. Schaden an der
Einbruchsstelle oder den Missbrauch von Bankkarten zu
beklagen. Viel schwerwiegender sind meist die psychischen
Folgen. Hierbei dominieren Unsicherheitsgefuhle in der
gewohnten Umgebung, Geflhle der Macht- und Hilflosigkeit
sowie Stress und Anspannung. Auch starke Angstgefuhle und
Schlafstorungen sind typisch.

Nach einem Wohnungseinbruch kann sogar der Wunsch
entstehen, diese dauerhaft zu verlassen. In einer Befragung®
mit Uber 1.000 Einbruchsopfern gaben rund 10 % an,
aufgrund des Einbruchs umgezogen zu sein. Weitere 15 %
waren gern umgezogen, konnten dies jedoch nicht.
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Ein erster Schock nach einem erlebten Einbruch ist
normal. Wenn jedoch Angste sowie Unsicherheiten
bleiben und sich Betroffene in ihrer eigenen Wohnung
zunehmend unwohl fuhlen, sollten sie sich an eine
Beratungsstelle wenden.

Wichtige Kontaktdaten

Es gibt verschiedene kostenlose Beratungsmoglichkeiten
fur Opfer. Hierbei kann es sowohl um die psychische
Belastung als auch um spezifische Opferrechte gehen. Das
sind die wichtigsten Adressen:

Weisser Ring

Tel.: 116 006

Onlineberatung:
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
Web: www.weisser-ring.de

Deutsche Opferhilfe

Tel.: 069/65 300 399
Web: www.beratungsstellen-opferhilfen.de/

Polizeiliche Kriminalpravention

Tel.: 0711/5401 2062
Web: https://www.polizei-beratung.de/opferinformationen/
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Egal um welches Diebstahlsdelikt es sich handelt: Tater:innen
wollen vor allem unentdeckt bleiben und einen Kontakt mit
dem Opfer vermeiden. Dazu warten sie auf eine passende
Gelegenheit. Sie suchen den leichten Weg und lassen sich
von einem zu grofl3en Aufwand und Entdeckungsrisiko
abschrecken. Hier setzen praventive MalBnahmen an. Auch
wenn sich ein Diebstahl nicht hundertprozentig verhindern
lasst, kannst Du einiges dafur tun, das Risiko zu minimieren.
Nutze diese Perspektive der Tater:innen fur Deinen Schutz:

e Sichere Dein Zuhause, indem Du vorhandene
Schutzvorrichtungen einsetzt.

® Vermeide Anzeichen von Abwesenheit und
simuliere Anwesenheit.

® (Checke die Schwachstellen Deiner Wohnung und ziehe
dazu auch polizeiliche Beratung hinzu.
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® Mechanische und aufeinander abgestimmte
Sicherungen sind die beste Basis, um sich vor
Einbruch zu schutzen. Elektronische Systeme und die
Funktionen des Smart Homes erganzen diese sinnvoll
und reduzieren das Einbruchsrisiko zusatzlich.

® Achte unterwegs darauf, moglichst wenig
Wertgegenstande mitzunehmen.

® Trage Wertsachen insbesondere in Menschenmengen
nah und sicher bei Dir.

e Achte auch darauf, wo Du dein Fahrrad und
Auto abstellst.

Durch die Corona-Pandemie waren in den letzten
Jahren grof3e Menschenansammlungen aus unserem
Alltag verschwunden. Stattdessen haben viele von uns
mehr Zeit zu Hause verbracht. Diebstahle gingen in
dieser Zeit zurtck. Das Bedurfnis, auszugehen, Konzerte
zu besuchen und zu reisen, stieg hingegen. Mit dem
richtigen Verhalten und den hier genannten praventiven
Schutzmafinahmen, kannst Du all das auch nach der
Pandemie wieder mit einem sicheren Gefuhl genielden.
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