
Activité Steel
Aktivitäts- und Schlaf-Tracker

Schlaf 
Automatische Erkennung des Einschlafens und 
Analyse der verschiedenen Schlafphasen.

Gehen und Laufen
Activité Steel erfasst und analysiert automatisch 
jede Ihrer Bewegungen, egal ob Sie gehen oder 
laufen.

Synchronisierung per Bluetooth 
Ihre Messdaten werden automatisch per 
Bluetooth Low Energy auf Ihr Withings-Konto 
übertragen.

Schwimmen
Activité Steel begleitet Sie sogar ins 
Schwimmbad und analysiert automatisch Ihre 
Schwimmeinheiten.

Stiller Wecker
Activité Steel weckt Sie geräuschlos mit einer 
sanften Vibration.
Wenn Sie auf das Uhrglas tippen, zeigen die 
Zeiger Ihre Weckzeit an.

Französisches Design 
Entworfen von einem Team von Pariser 
Designern, die Experten für den Uhrenbau sind.
Mit Ihrem eleganten Design können Sie die 
Activité Steel bei jeder Gelegenheit tragen.

Wasserdicht 
Waterproof bis 50 Meter (5ATM).

Autonomie 
Bis zu 8 Monate Autonomie mit einer Standard-
Knopfzelle CR2025 (bereits eingesetzt).

Weitere Informationen zu unseren Produkten
finden Sie auf www.withings.com oder @withings auf Twitter.



Entdecken Sie die Wellness-Erfahrung Withings 360°
Verbinden Sie Ihre Activité Steel mit anderen
Withings-Produkten für noch mehr Wohlbefinden.

Technische Daten

Uhr
•	 Edelstahl-Gehäuse
•	 Mineralglas
•	 Abmessungen: Durchmesser 36,3 mm, Höhe 11,5 mm
•	 Silikonband, 18 mm breit, für Handgelenksumfang bis    

195 mm

Anzeige
•	 Analog-Zifferblatt mit Stunden- und Minutenzeigern
•	 Anzeige des prozentualen Fortschritts zum Erreichen des 

täglichen Aktivitätsziels auf einem integrierten Zifferblatt

Messdaten
•	 Gehen und Laufen: Schrittzahl, Entfernung, verbrannte    

Kalorien
•	 Schwimmen: Schwimmzeit und verbrannte Kalorien
•	 Schlafen: Einschlafzeit, Leicht- und Tiefschlafphasen, 

Weckzeiten
•	 Alle Aktivitäten werden automatisch erfasst, ohne 

Mitwirkung des Nutzers

Verbindung
•	 Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart Ready)

Stromversorgung
•	 1 Knopfzelle CR2025
•	 Bis zu 8 Monate Autonomie 

Datenspeicherung
•	 Kostenlose und unbegrenzte Speicherung der Messdaten 

im Withings-Onlinekonto
•	 Lokale Speicherung der Messdaten, bis sie auf das Wit-

hings-Konto übertragen werden

Systemanforderungen 
•	 iPhone, iPad oder iPod touch mit iOS 8 oder höher oder 

Android-Smartphone/Tablet Version 4.3 oder höher
•	 Die Inbetriebnahme des Produkts kann nicht von einem 

Computer aus vorgenommen werden

App
•	 Withings Health Mate-App für iOS oder Android
•	 Web-Dashboard von Withings Health Mate
•	 Ermöglicht die Einstellung der Weckzeit und die              

Personalisierung des Tagesziels

Set-Inhalt
•	 Activité Steel-Uhr
•	 Knopfzelle CR2025 (bereits in die Uhr eingesetzt)
•	 Initialisierungs-Leitfaden
•	 Bedienungsanleitung (Englisch, Französisch, Deutsch, 

Italienisch, Spanisch)


